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ACTA N°

FECHA: Bogota, 06/03/2026
HORA: 14:00
LUGAR: Jardin Emma y Antonio
TEMA: Bienestar laboral

ASISTENTES: Talento humano J.I Emma y Antonio.

ORDEN DEL DIA:

1.Saludo general
2.Actividad — Bienestar laboral
3. Cierre

OBJETIVO DE LA REUNION

Generar un espacio de bienestar laboral que permita fortalecer los lazos de companerismo, la
comunicacion asertiva y el trabajo en equipo entre todos los miembros del talento humano,
mediante el desarrollo de actividades ludicas, recreativas y de integracién. Asimismo, propiciar
un ambiente de confianza donde los colaboradores puedan compartir, conocerse mejor y disfrutar
de espacios diferentes que contribuyan al bienestar emocional y laboral.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante la jornada de bienestar laboral se llevaron a cabo diferentes actividades ludicas y de
integracion que permitieron fomentar la participacion activa de todos los colaboradores. Estas
actividades estuvieron orientadas a fortalecer la unién del equipo, promover la comunicacion, el
respeto y el reconocimiento del rol que desempefia cada integrante dentro del servicio.

A lo largo del encuentro se realizaron dindamicas grupales, espacios de dialogo y momentos de
recreacion, en los cuales los participantes tuvieron la oportunidad de interactuar de manera
diferente a la rutina laboral, compartiendo experiencias, risas y aprendizajes que contribuyen al
fortalecimiento del clima organizacional.
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Este tipo de espacios permite reconocer la importancia del trabajo en equipo, el apoyo mutuo y
la construccién de relaciones basadas en el respeto, la empatia y la colaboracion, aspectos
fundamentales para el adecuado desarrollo de las labores diarias y la prestacion de un servicio
de calidad.

Dentro de la jornada también se llevd a cabo la celebracion de los cumpleafios
correspondientes al mes de enero, generando un momento especial de reconocimiento y
agradecimiento hacia los colaboradores que celebraron un afio mas de vida.

Durante este espacio se compartié un momento de integracién, en el cual se realizé la entrega
simbdlica de felicitaciones, se canté cumpleafios y se compartié un pequeio detalle como
muestra de aprecio y gratitud por la labor que cada uno desempefia dentro del equipo de trabajo.

Este gesto fortalece el sentido de pertenencia, el companerismo y el reconocimiento del talento
humano, promoviendo un ambiente laboral positivo y motivador.

Conclusiones

La actividad de bienestar laboral permitié fortalecer los vinculos entre los miembros del equipo
de trabajo, promover espacios de integracion y generar momentos significativos que contribuyen
al bienestar emocional y laboral de todos los participantes.

Se resalta la importancia de continuar desarrollando este tipo de encuentros, ya que favorecen la
convivencia, la comunicacion y el trabajo articulado entre todos los integrantes del talento
humano.

Compromisos

e Continuar promoviendo espacios de bienestar laboral e integracion.

o Fortalecer la comunicacién y el trabajo en equipo dentro del servicio.

e Mantener un ambiente laboral basado en el respeto, la colaboracién y el apoyo mutuo.
Anexos: Fotografias

Realizada por: Engie Marcela Fagua Rativa PAPI
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1 s RESPONSABLE DEL /
CARLOS EDUARDO SAENZ VELASQUEZ cc 80728309 JI EMMA Y ANTONIO SERVICD CONTRATISTA jardinemmayantonio@gmail.com 3143052214
2 AU; }
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LIDIA JANID BEJARANO PINZON CC 1024473333 JI EMMA Y ANTONIO GENERALES CONTRATISTA Janidhejaron _@gmanl com 3213756039 (. -
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